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Введение

   При  рождении  человек  приобретает  для  себя  огромную  ценность- это  здоровье, так  как  даже  самый  малый  изъян  может  испортить,  а  то  и   вовсе  перечеркнуть  всю  оставшуюся               

жизнь,   и  свою  и  окружающих.

   К  сожалению,  в мире и в нашей стране ежегодно рождается огромное количество больных детей с ярко выраженной патологией, среди них немало с нарушением опорно-двигательного

аппарата. Только вследствие дорожно-транспортных происшествий и прочих чрезвычайных

ситуаций в России ежегодно погибает около 140-150 тысяч человек, число раненых оценивают
как 1:10.
    Став инвалидом, возникает резонный вопрос – а как жить дальше? Выбор небольшой. Смириться и ждать подачек со стороны или напрячь все усилия, духовные и физические доказывая ежеминутно себе и всему миру своё право на жизнь.        У детей родившихся  с фи-

зическими недостатками есть преимущество перед людьми преобретёнными недуг, так как, появившись на свет, они себя уже ощущают такими, какие они есть, просто другого они не знали 
и адаптация происходит сама по себе-не осмысленно. Сильные духом эти люди утверждают себя в мире, забывая порой, что они не совсем, такие как все, пока кто- нибудь им не укажет на их изъян. Это происходит из зависти, неустроенности в жизни, обиды на судьбу, на себя самого, глядя как рядом человек обделённый богом превзошел тебя и умом, и умением, а то и «здоровьем», как это не парадоксально звучит. А в нашей жизни здоровье нужно отменное.
    История развития лечебного применения физических упражнений относится к далёкой древ-

ности и тесно связана с развитием медицины. Возникновение и развитие лечебной гимнастики, 

как и всякой другой области человеческих знаний и человеческой деятельности, находится в неразрывной связи с развитием и сменой общественно-экономических формаций, общей исто- 

рией культуры народов.
   Признание физических упражнений в качестве лечебного средства находится в зависимости

от общественно-исторической формации, общественного строя, тех или иных исторических про-

цессов, от приобретаемых человечеством знаний, а также от тех или иных философских представ-

лений, мировоззрения, определяющих понятия о болезни и здоровье. В развитии лечебной гимнас

тики так же, как и в общем историческом развитии человечества, каждая из общественно-истори-

ческих формаций была эпохальным периодом.

   В длительной эволюции человеческих понятий в определении причин заболеваний и терапевти-

ческого воздействия на них физическим упражнениям отводилась определенная, а в отношении  

отдельных заболеваний и решающая роль. Причем значение физических движений в терапии заболеваний в каждой древней культуре тесно связывалось с представлением о природе человека, современной ей философией и идеологией.

   В китайской медицине лечебная гимнастика имеет многовековую историю. В важнейшем лите-

ратурном памятнике древней медицины книге «Ней-цзин» («Книга о внутреннем человеке»), напи

сание которой относится к третьему тысячелетию до н.э., уже упоминаются методы лечения и кли-

нические симптомы, при которых назначались физические упражнения. Вместе с лечебной гимнастикой, в Китае широко применяли массаж. Воззрения древнекитайских врачей и их представления о пневме как о живительном начале человеческого организма привело к созданию теории и методики лечебной гимнастики в древнем Китае. В течение веков и тысячелетий древнекитайская гимнастика подвергалась изменениям и усовершенствованиям и приняла несколько форм, отличающихся друг от друга по своим задачам.
    Физические движения, главным образом статического характера, дыхательные упражнения,   

тренировка и совершенствование органов чувств заняли центральное место в идеалистическом 
филосовском учении «йога», уходящем своими корнями в глубокую древность Индии.

    Согласно философии «йоги», человек может познать сущность вещей только путём длительной

подготовки своего организма. В этой системе воспитания большое внимание уделяется умению владеть своим телом и его различными органами. В древней Индии признавали единство всех психических и физических функций человеческого организма, взаимосвязь сознания и воли чело-

века с работой мускулов, сердца, лёгких, желудка и других органов. На протяжении многих веков 

создавалась «йогами» система воздействия различных дыхательных упражнений, специальных поз, приёмов самовнушения на соответствующие участки головного мозга, ведающих работой отдельных органов, на нервную систему. Большое значение придавали «йоги», как и индийские врачи, дыхательным упражнениям, воздействующим на качество кислородного питания организма, на активность нервных процессов. Дыхательные упражнения проводились ими как различные вариации вдоха, выдоха, задержки дыхательного акта. Ещё за 1800 лет до н.э. в священ- 

ных индусских книгах Веды было подробно изложено учение о пассивных  и активных упражне-

ниях, массаже, а также перечислены те болезненные состояния, при которых, по мнению индийцев, следует их назначать.

    Являясь основоположником  клинической медицины, Гиппократ при лечении болезней выдви-
гал на одно из первых мест диету и лечебную гимнастику. Гиппократ и последующие врачи Гре-

ции учили рассматривать лечебную гимнастику как обязательный и существенный элемент всей системы эллинской медицины, наравне с массажем и водными процедурами.
    Применение движений в качестве лечебного метода в древней России связано главным образом

с лечением контрактур травматического происхождения в сочетании с теплом и баней.
   Лечебная физическая культура представляет собой лечебный метод, используемый в лечении и  профилактике различных заболеваний средствами физической культуры. Лечебная физкультура 

является частью физического воспитания и как таковая служит задачам восстановления трудо-

способности после болезни и повреждений различного происхождения.

    Эти задачи решаются путём воздействия на больной организм человека основного лечебного средства физического упражнения (движения).
    В этой книге я хочу предложить один из вариантов адаптации людей имеющих физические не-

достатки, в частности нарушение опорно-двигательного аппарата, в окружающем нас обществе. 
Этот эксперимент начался более десяти лет назад в Профессиональном лицее №34 г. Тарусы Ка-
лужской области (в сентябре 1994г.). 

                                                          Как всё начиналось
    Немного предъистории.    Таруса это небольшой провинциальный городок в 140 км от Москвы, имеющий глубокие корни культурного наследия русского народа. Город художников, поэтов,                                                                                                                              музыкантов, писателей. С этим городом связаны такие имена, как В.Д.Поленов, М.И.Цветаева, В.Э.Борисов-Мусатов, В.А.Ватагин, К.Г.Паустовский, Н.А.Заболоцкий, С. Т. Рихрер и др.
    Кроме культурного наследия, город славен боевыми традициями. С давних пор Таруса являлась щитом Москвы 
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     Таруса-один из древнейших городов Калужской губернии, предание признаёт его существование в 964г., первое ясное указание о нём относится к 1215г. В 1246г. Таруса является впервые удельным городом. Тарусские князья принимали участие в Куликовской битве, где и сложили свои головы.

    В 20 веке Таруса дала нашей стране 8 генералов, 5 героев Советского Союза, 1-го героя России.

И вот в этом городе находится Профессиональный лицей №34(в начале 90-х г.г. СПТУ), где готовили для нужд страны резчиков и художников росписи по дереву, а также учитывая привязку к сельской местности-механизаторов широкого профиля, поваров, швей (в городе имеется швейная фабрика, которая в своих изделиях использует традиционный Тарусский узор), секретарей и бухгалтеров.

      Разброд и шатание в стране в начале 90-х г.г., инфляция-не могли обойти и нас. Потеря нравственности, духовных ценностей у молодёжи, нежелание юношей служить в армии,

подвигло  преподавательский состав лицея на разработку и создание целой программы, где были увязаны и народные промыслы и военно-патриотическое воспитание .
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В частности программу Начальной военной подготовки (НВП), которую Министерство образования пыталось заменить Основами безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), мы в своём лицее оставили в полном объёме (оба предмета фактически дублировали друг-друга), а под ОБЖ мной была разработана программа полного курса рукопашного боя, которая включала в себя  действия без оружия, работу с оружием и обезоруживание. Программа была представлена на кафедру физвоспитания  Рязанского высшего воздушно-десантного дважды Краснознамённого училища имени Ленинского комсомола (РВВДККУ). После согласования с РВВДККУ и Управлением профтехобразования Калужской области в сентябре 1993г. мы приступили к работе по новой программе.  Для лучшего усвоения материала и всестороннего развития ребят, на первом курсе было введено  изучение спортивных техник; бокса, кик-боксинга и борьбы самбо. 
      На втором курсе раннее изученная техника преобразовывалась в боевой раздел, здесь в дополнение была предложена техника каратэ и ушу (школа Чой), учитывая физические особенности и пристрастия студентов, предлагалась та или иная техника, т.е. использовался индивидуальный подход.

      Третий курс начинался с изучения техник боя с оружием и подручными средствами; автоматом, ножом, короткой палкой, дубинкой с двойной рукоятью (тонфа)
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, малой сапёрной лопатой, цепом (нунчаку), ладонной палочкой и т.д.
      Объединив физкультуру, ОБЖ и НВП в одну программу мы получили в неделю 6 часов рабочего времени на каждую группу, плюс по два часа факультатива. Работая в таком режиме, мы с РВВДККУ несколько лет успешно готовили ребят к службе в десантных войсках.

В сентябре 1994г. на первом в своей жизни уроке по ОБЖ, в составе группы резчиков по дереву первого курса, появился Александр Коробов (Саша), инвалид от рождения (ДЦП). Вид у него был удручающий, худой, сгорбленный юноша на костылях. Добросовестно просидев весь урок на скамейке (уроки у нас проходят в режиме «пары» - двух академических часов), он меня озадачил, сказав, что тоже хочет заниматься. Дать определённый ответ я не мог, так как мне самому надо было понять, чем конкретно и как с ним заниматься, поэтому я пообещал через неделю вернуться к этому разговору. Проанализировав известные мне техники боя с использованием подручных средств, стало ясно, что если отбросить нюансы, то все они имеют  единую базовую технику; это элементы дистанционного сдерживания (вращения, махи), удары и блоки (защитные действия от ударов), к тому же было выявлено некоторое сходство костылей с таким оружием, как тонфа [image: image7.jpg]
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Оттолкнувшись от этого надо было подготовить программу по общефизической подготовке и создать программу овладения техникой боя костылями. Для этого я использовал уже имеющиеся методики силовой подготовки советских, российских и зарубежных специалистов. В большом объёме была использована методика восточных боевых искусств, например; для развития мышц брюшного пресса была использована набивка тела, т.к. на начальном этапе сгибательные и разгибательные упражнения были не доступны из-за практически оттрафированных мышц брюшного пресса. Учитывая профессиональные особенности художников и резчиков по дереву, необходимо было укрепить пальцы рук, кисти, предплечья и плечи, т.к. удержать руки в статическом положении обучаемый не мог, его руки тряслись как при ознобе. Здесь также была использована методика восточных единоборств. Мы удачно использовали технику боя короткой палкой для развития и укрепления пальцев и кистей рук (вращения палки в пальцах).
Разучивая и отрабатывая технику боя такими подручными средствами, как костыли, мы достигли двойного эффекта, одновременно укрепляли практически все группы мышц, включая ноги, так как вся работа проходила в постоянном напряжении мышц и попыткой удержания равновесия при балансировании на непослушных ногах с опорой на один костыль, а также ловкость и выносливость. Тренировки велись каждый день по два часа. В ряде случаев при подготовке к ответственным фестивалям или соревнованиям, тренировки достигали пяти часов в день.
   Сегодня Александр Коробов выпускник Калужского педагогического университета им.К.Э.Циолковского, обладатель красного пояса по рукопашному бою, лауреат международных фестивалей боевых искусств, работает художником в фирме «Полиграф» г. Калуге.
Силовая  подготовка

Разминка

1)И.п. сидя на коленях. Наклоны головой вперёд-назад, вправо-влево, повороты вправо-влево, вращение головой.

2)Сжимание и разжимание пальцев рук. Вращение кулаками от себя к себе. Сцепить пальцы в замок и выполнить вращательные движения кистями рук. Принять положение упора лёжа на прямых пальцах (стойка 30 сек.). Стойка на кулаках 30 сек. Стойка на тыльной стороне ладоней 30сек. Хорошенько растереть ладони, пальцы, кисти рук.

3)Вращение предплечий в локтевых суставах от себя к себе.

4)Вращение плечами в суставах вперёд-назад не поднимая рук, затем вращения прямых рук вперёд-назад.

5)Руки у подбородка вращение торса влево-вправо.

6)И.п. сидя на пятках, руки на поясе. Рывком в верх перейти на колени подав таз вперёд, после короткой фиксации вернуться в исходное положение.

7)И.п. фронтальная стойка. Передвижения влево-вправо, повороты на 90,180,360градусов.

8)И.п. стоя на коленях. Падение на руки вперёд.

9)И.п. стоя на коленях. Лечь на спину вернуться в исходное положение.

Силовой комплекс

1)Отжимание от пола на пальцах, ладонях, тыльной стороне ладоней, на кулаках.

(по одному подходу, на начальном этапе обучения количество повторений максимальное, перерыв между подходами 30-60сек.)

2)Отжимание  на брусьях (захват ладонями наружу-внутрь). По мере усвоения упражнения добавлять пояс с отягощением.

3)Подтягивание на перекладине узким, средним, широким (до подбородка, за шею) хватами, используя прямой, обратный и разносторонний захват.

4)Сидя на скамье тяга гири двумя руками к подбородку, подъём гири из-за головы.

5)Сидя на скамье подъём гири или гантели на бицепс.

6)Лёжа на скамье (на спине) развод рук с гантелями в стороны, подъём вверх, за голову, подъём рук из-за головы. 

7)Лёжа на скамье (на животе) развод рук с гантелями в стороны, тяга рук к груди.

8)Лёжа на скамье или полу, ноги в упоре, подъём туловища до прямого угла.

(если самостоятельно не получается подняться, использовать натяжение троса, ослабляя захват в пиковом положении создавая статические напряжения на несколько секунд при подъёме или опускании туловища).

9)И.п. сидя на коленях (упражнение выполняется в парах). Находясь друг против друга, первый держит руки за головой, второй после паузы наносит одиночные удары кулаком в область брюшного пресса. Удары наносятся и принимаются на выдохе, по мере разогрева постепенно увеличивается сила и частота ударов (дозировка корректируется самим спортсменом, перед началом упражнения необходимо подготовить организм к работе с помощью массажа).

10)Сидя на скамье, руки с гантелями предплечьями установлены на коленях, сгибание в запястьях.

11)Сидя за столом или скамьёй, работа предплечьем с партнёром или с гирей (техника армспорта) 

12)Сидя на скамье жим гири или гантели над головой.

13)Стойка на руках (с помощью партнёра).

Работа с палкой

1) И.п. сидя на коленях. Вращение палки в пальцах рук (правой, левой)

2)И.п. то же. Вращение палки кистью правой и левой руки (вперёд-назад).

3)Вращение восьмёркой наружу, внутрь.

4)Блоки. Развитие подвижности суставов.

5)Удары. (Тычковые, наотмашь, с вращением, по вертикали, по горизонтали, по диагонали.)

6)Перехваты, связки, комбинации.

Изучение техники боя костылями.

1)Стойка (фронтальная, правосторонняя, левосторонняя).

2)Передвижения и перемещения (ходьба и бег на костылях, повороты на 90,180,360 градусов, ходьба и прыжки без помощи ног-без опоры на ноги).

3)Блоки одной рукой (верхний наружний-внутренний, нижний наружний-внутренний, укороченный-длинный).

4)Блоки двумя руками.

5)Удары (прямой, боковой, в сторону, тычковый, амплитудный, наотмашь).

6)Двойные удары, повторные, фихтующие.

7)Вращения (восьмёрки внешние-внутренние, перехваты).

8)Связки, комбинации.

9)Комплекс на коленях, и в стойке (комплекс включает в себя элементы дистанционного сдерживания- вращения махи, удары, защиты, передвижения).

10)Способы болевых  удержаний при защите от ударов руками и ногами. Броски.

11)Обезоруживание при угрозе ножом (удар сверху, снизу, сбоку, наотмашь, тычковый).

12)Бой против двух и нескольких нападающих.

13)Работа без оружия (рычаг наружу, внутрь, освобождение от захватов спереди-сзади).

14)Удары руками (стоя на коленях).

15)Защита от ударов (стоя на коленях).

Силовая  подготовка
Разминка
1)И.п. сидя на коленях. Наклоны головой вперёд-назад,
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вправо-влево,
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повороты вправо-влево,
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вращение головой.
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2)Сжимание и разжимание пальцев рук.
[image: image22.jpg]



[image: image23.jpg]



Вращение кулаками от себя к себе.
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Сцепить пальцы в замок и выполнить вращательные движения кистями рук.
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Принять положение упора лёжа на прямых пальцах (стойка 30 сек.).
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Стойка на кулаках 30 сек.
[image: image29.jpg]



Стойка на тыльной стороне ладоней 30сек.
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 Хорошенько растереть ладони, пальцы, кисти рук.
3)Вращение предплечий в локтевых суставах от себя к себе.
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4)Вращение плечами в суставах вперёд-назад не поднимая рук,
[image: image33.jpg]



[image: image34.jpg]



затем вращения прямых рук вперёд-назад.
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5)Руки у подбородка вращение торса влево-вправо.
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6)И.п. сидя на пятках, руки на поясе. Рывком в верх перейти на колени подав таз вперёд, после короткой фисации вернуться в исходное положение.
[image: image42.jpg]



[image: image43.jpg]



7)И.п. фронтальная стойка. Передвижения влево-вправо,повороты на 90,180,360градусов.
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8)И.п. стоя на коленях.Падение на руки вперёд.
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9)И.п. стоя на коленях. Леч на спину вернуться в исходное положение.
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Силовой комплекс
1)Отжимание от пола на пальцах,
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ладонях,
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тыльной стороне ладоней,
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на кулаках.
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(по одному подходу, на начальном этапе обучения количество повторений максимальное, перерыв между подходами 30-60сек.)

2)Отжимание  на брусьях (захват ладонями наружу-внутрь). По мере усвоения упражнения добавлять пояс с отягощением.
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3)Подтягивание на перекладине узким,
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средним,
[image: image71.jpg]



[image: image72.jpg]i




широким (до подбородка, за шею) хватами, используя прямой, обратный и разносторонний захват.
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4)Сидя на скамье тяга гири двумя руками к подбородку,
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подъём гири из-за головы.
[image: image79.jpg]



[image: image80.jpg]



5)Сидя на скамье подъём гири или гантели на бицепс.
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6)Лёжа на скамье (на спине) развод рук с гантелями в стороны,
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подъём вверх,
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за голову,подъём рук из-за головы. 
[image: image87.jpg]



[image: image88.jpg]



[image: image89.jpg]



7)Лёжа на скамье (на животе) развод рук с гантелями в стороны, 
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тяга рук к груди.
[image: image92.jpg]



[image: image93.jpg]



[image: image94.jpg]



8)Лёжа на скамье или полу, ноги в упоре, подъём туловища до прямого угла.
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(если самостоятельно не получается подняться, использовать натяжение троса, ослабляя захват в пиковом положении создавая статические напряжения на несколько секунд при подъёме или опускании туловища).
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9)И.п. сидя на коленях (упражнение выполняется в парах). Находясь друг против друга, первый держит руки за головой, второй после паузы наносит одиночные удары кулаком в область брюшного пресса. Удары наносятся и принимаются на выдохе, по мере разогрева постепенно увеличивается сила и частота ударов (дозировка корректируется самим спортсменом, перед началом упражнения необходимо подготовить организм к работе с помощью массажа).
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10)Сидя на скамье, руки с гантелями предплечьями установлены на коленях, сгибание в запястьях.
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11)Сидя за столом или скамьёй, работа предплечьем с партнёром или с гирей (техника армспорта) 
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12)Сидя  жим гири или гантели над головой.
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13)Стойка на руках (с помощью партнёра).
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Работа с палкой

1) И.п. сидя на коленях. Вращение палки в пальцах рук (правой, левой)
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2)И.п. то же. Вращение палки кистью правой и левой руки (вперёд-назад).
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3)Вращение восьмёркой наружу, внутрь.
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4)Блоки. Развитие подвижности суставов.
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5)Удары. (Тычковые, наотмашь, с вращением, по вертикали, по горизонтали, по диогонали.)
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6)Перехваты, связки, комбинации.
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Изучение техники боя костылями.
1)Стойки:

фронтальная,
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 правосторонняя, 
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левосторонняя.
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2)Передвижения и перемещения (ходьба и бег на костылях, повороты на 90,180,360 градусов, ходьба и прыжки без помощи ног-без опоры на ноги).
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3)Блоки одной рукой (верхний наружний-внутренний, нижний наружний-внутренний, укороченный-длинный).
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4)Блоки двумя руками.
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5-6)Удары (прямой, боковой, в сторону, тычковый, амплитудный, наотмашь). Двойные удары, повторные, фихтующие.
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7-8)Вращения (восьмёрки внешние-внутренние, перехваты).Связки, комбинации.
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9)Комплекс на коленях, и в стойке (комплекс включает в себя элементы дистанционного сдерживания- вращения махи, удары, защиты, передвижения).

10)Способы болевых  удержаний при защите от ударов руками и ногами. Броски.
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11)Обезоруживание при угрозе ножом (удар сверху, снизу, сбоку, наотмашь, тычковый).
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12)Бой против двух и нескольких нападающих.
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13)Работа без оружия (рычаг наружу, внутрь, освобождение от захватов спереди-сзади).
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14)Удары руками (стоя на коленях).
15)Защита от ударов (стоя на коленях).
Режимы освоения техники.

Учитывая сложнокордиционный характер упражнений, освоение техники можно производить в следующих режимах;

- по разделениям;

- медленно-мягко;

- медленно-жёстко;

- быстро-мягко;

- быстро-жёстко.

   Режим по разделениям-выполняется в медленном темпе, с фиксацией на промежуточных фазах движения, с целью запоминания мышцами и визуально промежуточных положений упражнения.

   Режим медленно-мягко выполняется в медленном темпе в целом, с мягким касанием цели, с целью запоминания всего упражнения.
   Режим медленно-жёстко выполняется в медленном темпе в целом с жёстким касанием цели, с целью развития силы мышц участвующих в выполнении упражнения и точность нанесения удара.

   Режим быстро-мягко выполняется с реальной скоростью с мягким касанием цели, с целью развития быстроты и точности.

   Режим быстро-жёстко выполняется с реальной скоростью и жёстким касанием цели. С целью отработки приёма в боевом темпе.

   Освоение техники в данных режимах проводится на различны боксёрских снарядах и в парах (кроме быстро-жёстко).

Методические приёмы обучения.

Основные методические приёмы обучения и совершенствования техники;

  1)Освоение приёма без партнёра (желательно перед зеркалом).

  2)Освоение приёма с партнёром.

  3)Условный бой (по заданию тренера чётко оговариваются действия обоих сторон).

  4)Индивидуальное освоение приёма с тренером на лапах.

  5)Вольный бой (бой без ограничения действий сторон, с мягким касанием).
Приложение
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На фото: тренер Асатрян Э.Б., чемпион  мира и  Европы  Мурад Ахадов(Дагестан),Александр Коробов, чемпион Европы, мира, победитель кубка мира, обладатель титула «Король кунгфу» Муслим Салихов(Дагестан),чемпион Северо-Кавказского округа, судья первой категории Марат Магомедханов(Дагестан) на Международном турнире «Шаолиньский тигр» г.Калуга 2004г.
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Сборная команда  Калужской области на Международном фестивале традиционных боевых искусств 2006 год.
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Преподобный Дэцянь – один из знаменитых Шаолиньских наставников современности 31-го поколения. С 1992 года является вице-президентом Хэнаньской провинциальной ассоциации ушу, президентом высшей комиссии советников Международной Федерации шаолиньского кунгфу.

Вручает памятные подарки Александру Коробову.
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4-й Международный чемпионат-фестиваль шаолиньского ушу (ноябрь 2007г.)

На фото:Александр Коробов, Евгений Гоман
Первый вице-президент Международной Федерации Шаолиньского ушу, президент Федерации Шаолиньских боевых искусств (Россия), доктор исторических наук, профессор, академик РАЕН Алексей Александрович Маслов

Асатрян Э.Б.

                                 СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1)Лечебная физическая культура    под редакцией И.М.Саркизова-Серазини 

«Физкультура и спорт» Москва 1960г.

2)Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата

Москва «Советский спорт» 2000г.

3)Кикбоксинг     Александр Иванов   Киев Книга-Сервис Перун 1995г.

4)В.Н.Попенко  Тренажёры и методы тренировки в боевых искусствах. Москва 1993г.

5)В.И.Филимонов  «БОКС Педагогические основы обучения и совершенствования» 

Москва «ИНСАН»2001г.
6)А.Е.Тарас «БОЕВАЯ МАШИНА»  руководство по самозащите Минск Харвест  1997г.
[image: image390.jpg]



  Асатрян Эдуард Багдасарович  тренер –преподаватель  МБОУ ДОД  ДЮСШ г.Тарусы.
Тренер  высшей  категории.  Мастер  рукопашного  боя (Чёрный  пояс,  Член Калужской Федерации Традиционного Ушу(2 дан), инструктор  рукопашного боя ВДВ, тренер-инструктор УТГ «Витязь»  ассоциации  краповых беретов ветеранов спецназа  Калужской области).

Окончил Калужский  Государственный Педагогический Университет (ныне КГУ) инженерно-педагогический факультет. Победитель 1 Областного конкурса «Мастер педагогического труда по внеурочным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» в номинации «Специалист физической культуры и спорта в учреждениях дополнительного образования и физкультурно-спортивных объединений» 7-9апреля1999г. г.Калуга . 

2012 год  Второе место в конкурсе «Лучший педагог системы Физического воспитания Калужской области, в номинации «Организация учебной и оздоровительной  работы в учреждениях дополнительного образования». 

Учитель  высшей  категории, судья 1-й категории.
 Почётный  работник  профтехобразования.                                                           


