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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНы
1.1. Область применения программы

Рабочая программа профессионального цикла общепрофессиональной  дисциплины ОП.09. Безопасность жизнедеятельности, является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 38.02.05  Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
профессиональный цикл, общепрофессиональная дисциплина  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  знать:
* принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

* основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

* основы военной службы и обороны государства;

* задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

* способы защиты населения от оружия массового поражения;

* меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

* организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

* основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

* область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

     * порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:
* организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

* предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

* использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

* применять первичные средства пожаротушения;

* ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

* применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

* владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

     * оказывать первую помощь пострадавшим;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68  часов;

- самостоятельной работы обучающегося  34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	36

	     контрольные работы
	2

	     курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	-

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного  зачёта


.

                                                 2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

                                                             курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	  36
	

	Тема 1.1    

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности их реализации

	Содержание
	   10
	

	
	 Введение.
 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	
	1.
	Основные виды потенциальных опасностей и их  последствия. Принципы снижения вероятности реализации чрезвычайных ситуаций.
	4
	2

	
	Практические занятия.

1.Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.

2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты.

3. Провести эвакуацию обучающихся по сигналу «Пожарная тревога»
	   4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы

Внеаудиторная самостоятельная работа
Написание рефератов по темам: 

1. Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС.

2. Правила поведения и действия населения при природных ЧС.

Сделать сообщение:

1. Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
	   4
	

	Тема 1.2

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в  условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
	Содержание:

	  8
	

	
	1.
	Обеспечение устойчивости экономики при воздействии техногенных и природных чрезвычайных ситуациях.  Защита персонала объектов экономики.


	  4
	2

	
	Практические занятия.
1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных  воздействий чрезвычайных ситуаций.

2.  Выдача средств индивидуальной защиты.
3. Общие положения о терроризме.

4. Принципы борьбы с терроризмом.

5.Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы.
 Внеаудиторная самостоятельная работа
Написание реферата на тему: 

1. Факторы устойчивости объектов экономики.

Сделать сообщение по теме:

1. Организационные и технические мероприятия при работе на высоте, в неблагоприятной окружающей среде.
	   6
	

	Тема 1.3

Задачи  и основные мероприятия Гражданской обороны
	Содержание:

	    8
	

	
	1.
	Структура, задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения. Понятия об оружии массового поражения.
	    2
	1

	
	Практические занятия.

1. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов.
2.Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей.

3.Определение радиоактивного заражения местности.

4.Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных концентрациях.
5. Изготовление ватно-марлевых повязок

6. Санитарная обработка людей.
	    6


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы 
Внеаудиторная самостоятельная работа
Написание реферата на тему: 

1.Оповещение населения об угрозе жизни и здоровья людей и о порядке их действий в сложившейся обстановке.

Написание доклада на тему:

1.Современные обычные средства поражения, используемые при террористических актах.
	   4
	

	Тема1.4

Способы защиты населения от оружия массового поражения

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах


	Содержание:

	    10
	

	
	1.
	Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Оповещение, укрытие, эвакуация населения и выдача средств индивидуальной защиты. Приспособление помещений под коллективные средства защиты. Первичные средства пожаротушения. Проведение аварийно-спасательных работ.
	    4
	2

	
	Практические занятия.

1.Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
2. Организация противопожарной защиты.
3.Применять средства пожаротушения.

4.Определение путей и способов спасения людей на пожаре.
5. Правила и способы спасения людей.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы.
 Внеаудиторная самостоятельная работа
Написание реферата на тему: 

1.Огнетушащие средства. Правила, приемы и способы применения первичных средств в пожаротушении.

Сделать сообщение на тему:

1.Коллективные средства защиты.

2.Средства индивидуальной защиты.
	   4
	

	Раздел 2

Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	
	   24
	

	Тема 2.1

Виды ран

Оказание первой медицинской помощи при ранениях и острой сердечной недостаточности


	Содержание:
	    8
	

	
	1.
	Виды ран. Способы обработки ран. Сердечный приступ и его признаки.

Методы остановки кровотечения. 
	    4
	2

	
	Практические занятия.

1.Способы остановки кровотечения.

2.Правила наложения давящей повязки и жгута.

3.Оказать первую помощь при остановке сердца и инсульте.
4. Первая доврачебная помощь при шоке.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы 

Написание сообщения на тему:

1.Сердечно-сосудистас система.

2.Заболевание сердечнососудистой системы.

Внеаудиторная самостоятельная работа

Написание сообщения на тему:

1.Правила наложения повязок при травмах и ранении различных участков тела.

Написание доклада на тему:

1.Травматический шок и его профилактика.
	    4
	

	Тема 2.2

Оказание первой медицинской помощи при черепно-мозговой травме
	Содержание:
	    8
	

	
	1.
	Виды черепно-мозговой травмы. Признаки, наблюдающиеся при ушибе и сотрясении головного мозга, общей контузии. Первая медицинская помощь при таких травмах.
	    4
	2

	
	Практические занятия.

1.Оказать первую медицинскую помощь при черепно-мозговой травме.

2.Наложение повязок на повреждение головы человека.
3. Проведение искусственного дыхания.

4. Проведение непрямого массажа сердца при остановке сердца.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной  литературы.
 Внеаудиторная самостоятельная работа
Написание доклада на тему:

1.Виды черепно-мозговой травмы 
	   4
	

	Тема 2.3

Оказание первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника
	Содержание:
	    8
	

	
	1.
	Виды травм. Системы травм. Мероприятия по оказанию первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза.
	    2
	2

	
	Практические занятия.

1.Оказать первую медицинскую помощь при травмах груди и живота.

2.Оказать первую медицинскую помощь при повреждении позвоночника.
3. Иммобилизация раненого.

4.Способы переноски раненого на носилках и подручных средствах.
	   6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы. 
Внеаудиторная самостоятельная работа
Написание доклада на тему:

1.Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях.
	   4
	

	Раздел 3
 Организация военной службы
	
	   6
	

	   Тема3.1

Призыв граждан на военную службу


	Содержание:
	    6
	

	
	1.Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений
	   4
	

	
	Практические занятия.

1. Составить схему порядка призыва граждан на военную службу

2. Составить таблицу классификации военной техники и (или) специального снаряжения
3.Движение строевым и походным шагом. Повороты на месте.

4. Выход из строя и постановка в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	  2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Составить перечень требований, которым должен отвечать призывник.

2.Система руководства и управления Вооруженными Силами. 
	   4
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	    2
	

	И Т О Г О:
	68ч. + 34ч с.р 
102 часа
	


3. условия реализации  программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность  жизнедеятельности  и  охраны  труда»;   

Оборудование учебного кабинета: таблицы по всем разделам курса,  ватно-марлевые повязки,  респираторы,  противогазы,  средства защиты кожи,  аптечка индивидуальная АИ-2,  сумки медицинские,  шины,  йодная настойка 5%,  пипетки,  жгут медицинский,  огнетушители,  информационные стенды,  газеты,  рефераты,  библиотека.

Технические средства обучения:  телевизор,  видеомагнитофон,  видеокассеты  и медиатека  по  всем  разделам  курса,  экран.                                                 
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян  «Безопасность жизнедеятельности» - Допущено Министерством образования РФ в качестве учебного пособия для студентов учреждений СПО, Москва, издательский центр «Академия», 2008 год.

2. Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова и др.  «Безопасность жизнедеятельности» - Допущено Министерством образования РФ в качестве учебника для студентов образовательных учреждений СПО, Москва, издательский центр «Академия», 2009 год. 

3. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнецов «Основы военной службы» - учебное пособие для студентов учреждений СПО – Допущено Министерством образования РФ в качестве учебного пособия для студентов учреждений СПО, Москва, издательский центр «Академия», «Мастерство», «Высшая школа», 2009 год.

4. Е.И. Тупикин, А.Т. Смирнов «Основы военной службы» - тестовые задания и рекомендации по контролю знаний под редакцией А.Т. Смирнова – Допущено Министерством образования РФ в качестве учебного пособия для студентов учреждений СПО, Москва, издательство «Мастерство», 2009 год.

Дополнительные источники:

1. «Безопасность жизнедеятельности» под редакцией доктора технических наук, профессора С.В. Белова – Рекомендовано Министерством образования РФ в качестве учебника для студентов учреждений СПО, Москва, «Высшая школа, 2006 год

2. «Настольная книга заместителя директора школы по безопасности» - справочно-методическое пособие – авторы-составители Б.И. Мишин, М.П. Фролов, Москва, издательство «АСТ: Астрель», 2006 год
3. «Сборник нормативных и правовых документов по основам военной службы» - составители В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.- Портфель учителя, Москва, изда-

тельство «НЦ  ЭНАС»,  2009 год.

4. «Медицинское обеспечение безопасности в образовательных учреждениях» под редакцией Л.Я. Олиференко, методическое пособие, Москва, издательство «АЙРИС ПРЕСС», 2006 год

5. А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,

11 класс,  рекомендовано  Министерством  образования  и  науки  РФ,    Москва,

Издательство  «Просвещение»,  2009 год

Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен  знать:
* чётко знать основные принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях  и стихийных  явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной  безопасности России; 

* точно прогнозировать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их  реализации;
* точно знать основы военной службы и обороны государства;

* верно определять задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

 * определять эффективные  способы защиты населения от оружия массового поражения;

 * чётко знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

 *знать систему организации и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном  порядке;

* изучать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

* чётко знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

* точно знать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:
* правильно организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения     от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

*предпринимать оптимальные профилак-

тические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной  деятельности и быту;

* правильно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

* овладеть методикой применения первичных средств пожаротушения;

*  чётко ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно    определять среди них родственные полученной специальности;

* правильно применять профессиональ-

ные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы  на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

* старательно овладевать способами бесконфликтного общения и саморегуля-

ции в повседневной деятельности   и экстремальных условиях военной службы.


	Оценка  устного  и  письменного  опроса,

экспертная оценка правильности решения отраслевых задач 

Оценка выполнения и защиты творческих работ по терроризму

Оценка результатов прогнозирования и решения ситуационных задач

Оценка устного и письменного опроса

Оценка  тестирования,

Оценка выполнения практических работ

Оценка устного и письменного опроса,

Оценка выполнения практических работ

Оценка устного опроса и умения составлять и решать тесты, 

Оценка выполнения практической работы

Оценка  устного и письменного опроса,

Оценка выполнения практических работ

Оценка устного и письменного  опроса

Оценка устного и письменного опроса

Оценка устного опроса и точности выполнения практических работ.

Оценка выполнения и защиты практических работ

Оценка решения ситуационных задач

Оценка выполнения и защиты практических  работ

Оценка выполнения и защиты практических работ

Оценка устного и письменного опроса

Оценка устного и письменного опроса

Оценка решения проблемных ситуаций

Оценка  аттестации  по  дисциплине.
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