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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.19 Сварочное производство.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код
ОК, ПК
	Умения
	Знания

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам

	соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;
использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС
	актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС
	порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности

	ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности.
	психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте.


	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны
владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками обязательной подготовки к военной службе;
выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим;
демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние
	нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;
основы военной безопасности и обороны государства;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
основы строевой, огневой и тактической подготовки;
боевые традиции Вооруженных Сил России;
характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов;
классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний;
факторы формирования здорового образа жизни

	ПК 1.4. Обеспечивать необходимые условия хранения и
использования основных и сварочных материалов, исправное
состояние сварочного оборудования, оснастки и инструмента.

	Организовывать хранение сварочных материалов и газовых баллонов в соответствии с правилами пожарной и промышленной безопасности.
· Проводить визуальный контроль исправности сварочного оборудования, кабелей, электрододержателей перед началом работы.
·Подключать сварочное оборудование к электрической сети с соблюдением правил электробезопасности.
·Выявлять нарушения и неисправности, которые могут привести к травме или аварии (оголенные провода, поврежденные шланги, неисправные вентили баллонов).
·Соблюдать установленный порядок отключения и хранения оборудования после окончания работ.
	·Правила безопасного хранения и транспортировки сварочных материалов (электроды, проволока, флюсы, газы в баллонах).
 Требования к складированию материалов для предотвращения пожаров, взрывов и падений.
 Особенности безопасной работы с газовыми баллонами (предотвращение утечек, падений, перегрева).
 Порядок осмотра, испытаний и допуска к работе сварочного оборудования, оснастки и инструмента.
·Признаки неисправности сварочного оборудования (аппарата, горелки, кабелей) и оснастки, при которых их эксплуатация запрещена.
·Требования электробезопасности к сварочным установкам и электрическим цепям.

	ПК 3.3. Разрабатывать меры по предупреждению и устранению
дефектов сварных соединений и изделий.
	 Анализировать потенциальные риски, связанные с наличием дефектов в сварных соединениях ответственных конструкций.
 Разрабатывать предложения по изменению технологического процесса для исключения дефектов, снижающих безопасность изделия.
·Аргументировать необходимость строгого соблюдения технологических режимов и проведения контроля качества как меры обеспечения безопасности.
·Участвовать в расследовании причин брака, который может повлиять на безопасную эксплуатацию изделия.
	 Влияние дефектов сварных швов на прочность и надежность конструкции.
 Последствия разрушения сварных конструкций (аварии, катастрофы, травматизм).
 Производственные факторы, приводящие к возникновению дефектов и, как следствие, к снижению безопасности конструкции (нарушение технологии, некачественные материалы, низкая квалификация персонала).
·Связь между качеством сварочных работ и промышленной безопасностью объекта в целом.

	ПК 4.5. Обеспечивать безопасные условия труда и
профилактику травматизма на сборочно-сварочном участке.
	Проводить первичный инструктаж на рабочем месте по безопасным методам работы.
·Идентифицировать и оценивать опасные и вредные факторы в конкретных производственных условиях.
 Правильно подбирать и применять средства индивидуальной защиты в зависимости от вида выполняемых сварочных работ.
 Организовывать безопасное проведение работ на сборочно-сварочном участке (подготовка рабочего места, ограждение опасных зон).
 Контролировать соблюдение требований охраны труда и промышленной безопасности подчиненными.
· Применять первичные средства пожаротушения.
 Оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях (отравлении газами, ожогах, поражении электрическим током).
	Основные опасные и вредные производственные факторы на сборочно-сварочном участке (повышенная запыленность и загазованность воздуха, ультрафиолетовое и инфракрасное излучение, искры и брызги расплавленного металла, повышенный уровень шума, риск поражения электрическим током).
·Требования охраны труда и промышленной безопасности при выполнении сварочных работ.
 Санитарно-гигиенические требования к организации рабочих мест (освещенность, вентиляция, шумовой режим).
·Классификацию и принципы применения средств индивидуальной защиты (СИЗ) для сварщика (щитки, маски, спецодежда, перчатки, обувь) и средств коллективной защиты.
 Правила безопасной эксплуатации сварочного оборудования и источников питания.
·Психофизиологические основы безопасности труда, принципы предотвращения утомления и поддержания работоспособности.
 Порядок расследования и оформления несчастных случаев на производстве.
 Основы пожарной безопасности на производстве: классы пожаров, виды огнетушителей, правила их применения.






2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта



3

0

3

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03  Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Осваиваемые элементы компетенций

	Введение
	Цели и задачи дисциплины
	2
	

	Раздел 1.  Основы военной службы
	20
	

	Тема 1.1 Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России.
2. Основные угрозы национальной безопасности РФ. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны
	6
	

	Тема 1.2 Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 2.Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	2
	

	
	практические занятия
	2
	

	
	1.Основные документы воинского учета. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету
	
	


	Тема 1.3 Основы военно-патриотического воспитания: боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	

	
	практические занятия
	8
	

	
	 1.Военная организация государства.
 2. Составы военнослужащих, воинские звания.
 3.Взаимоотношения между военнослужащими.
 4. Общевоинские уставы ВС РФ, общие и специальные обязанности военнослужащих.
	
	

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	26
	

	Тема 2.1.
Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного и техногенного характера, их последствия.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные средства поражения.
2.Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки.
	2
	

	
	практические занятия
	2
	

	
	Отработка алгоритма действия при угрозе террористического акта». Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном террористическом акте, во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником
	
	

	Тема 2.2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Назначение и задачи гражданской обороны.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
2.Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	2
	

	
	практические занятия
	2
	

	
	1. Отработка правил поведения и действий по сигналам гражданской обороны
	
	

	Тема 2.3.  Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, средства защиты.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Основные принципы и нормативно правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа организации АСДНР.
2.Применение средств индивидуальной защиты в ЧС.
Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС.

	2
	

	Тема 2.4. Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих
	2
	

	
	практические занятия
	14
	

	
	1. Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ
2. Оценка радиационной обстановки.
3.Применение средств индивидуальной защиты в ЧС.
4. Подготовка инженерных сооружений для защиты населения от ЧС.
5. Организация получения и использования средств индивидуальной защиты.
6. Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС.
	
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	20
	

	Тема 3.1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества, негативное воздействие на организм человека курения табака.
	практические занятия
	







20
	ОК 01, 02, 04, 06, 07, 08
ЛР 1-12, 15, 28-30
ПК 1.4; 3.3; 4.5

	
	1.Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последовательность действий при оказании ПП.
 2.Мероприятия ПП. Определение признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.
3.Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения.
4. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран.
5.Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий.
6.Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация.
7.Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
8.Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.
9.Правила наложения кровоостанавливающего жгута.
10.Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
	
	

	Всего по СГ.03  Безопасность жизнедеятельности:
	68
	


.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплекты индивидуальных средств защиты;
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные);
- огнетушители пенные (учебные);
- огнетушители углекислотные (учебные);
- устройство отработки прицеливания;
- учебные автоматы АК-74;
- винтовки пневматические; 
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
- компьютер;
- проектор;
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);
- рентгенметр ДП-5В;
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные электронные издания
1. Синдаловский, Б. Е Безопасность жизнедеятельности. Защита от неионизирующих электромагнитных излучений : учебное пособие для спо / Б. Е. Синдаловский. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200255
2. Борисова, Н. В Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум : учебное пособие для спо / Н. В. Борисова, Е. В. Бычкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 168 с. — ISBN 978-5-507-48880-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/365855
3. Кадысева, А.А. Безопасность жизнедеятельности. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. Кадысева, О. С. Козловцева. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 84 с. — ISBN 978-5-507-48315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/380531
4. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 556 с. — ISBN 978-5-507-51170-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/506173 
5. Клюшникова, Е. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Теория трезвости : учебник для спо / Е. А. Клюшникова, А. А. Зверев. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 186 с. — ISBN 978-5-507-51485-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/441668
6. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для спо / В. С. Долгов. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 188 с. — ISBN 978-5-507-51043-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/501680

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, демонстрирует готовность к соблюдению действующего законодательства и требований нормативных документов, в том числе условиях противодействия терроризму;
Владеет информацией об государственных системах защиты национальной безопасности России.
	Оценка решений ситуационных задач
Тестирование
Устный опрос
Практические занятия


	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечислять их последствия
	

	Основы военной службы и обороны государства;
	Демонстрирует знания основ военной службы и оборон государства
	

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечислять способы защиты населения от ОМП.
	

	Способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечисляет способы защиты населения от ОМП.
	

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций;
Умеет определять пожаро- и взрыво- опасность различных материалов.
	

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу
	

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Демонстрирует знания в области анатомо-физиологических
последствий воздействия на
человека травмирующих, вредных
и поражающих факторов;
Демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке
	

	Умения:
Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Способен разработать алгоритм действий организовать и провести мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС
	Наблюдение в процессе практических занятий
Оценка решений ситуационных задач
Экспертная оценка
аудиторной и
внеаудиторной работы

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
	Владеть мерами по снижению опасностей различного вида
	

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Демонстрирует умения использовать
средства индивидуальной защиты и оценивает правильность их применения
	

	Применять первичные средства пожаротушения
	Демонстрирует умения пользоваться
первичными средствами пожаротушения и оценивает правильность их применения
	

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них  родственные полученной специальности
	Отличает виды вооруженных сил, ориентируется в перечне военно-учетных специальностей.
	

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Демонстрирует владение особенностями бесконфликтного поведения в повседневной деятельности, в условиях ЧС мирного и военного времен
	

	Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Демонстрирует умения оказывать первую помощь пострадавшим;
В правильной последовательности осуществляет манипуляции по оказанию первой помощи.
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