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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы
	Рабочая  программа учебной дисциплины ОП.08 «Безопасность жизнедеятельности»  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) по профессии 43.01.09 «Повар, кондитер» 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
	Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в  общепрофессиональный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	Личностные результаты 
реализации программы воспитания 
(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.


	ЛР 3



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося    48 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часа;
самостоятельной работы обучающегося 16  часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	     лекции
	10

	     практические занятия
	26

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	12

	в том числе:
	

	     Домашнее контрольное задание (ДКЗ)
     Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	3
13

	Итоговая аттестация в форме                  дифференцированного зачета      
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
Введение
	Предмет, дисциплины и его задачи. Межпредметная взаимосвязь. Главные направления развития и основные проблемы безопасности жизнедеятельности.  Объект и способы его  защиты.
	1
	

	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	
	13
	

	Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	1

	
	2
	Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации
	
	2

	
	3
	Характеристика средств массового поражения и действия населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения
	
	2

	
	4
	Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности
	
	2

	
	5
	Действия населения и должностных лиц при угрозе террористического акта
	
	2

	
	Практическое занятие 
1.Применение средств индивидуальной защиты, средств пожаротушения.  Выполнение нормативов
	1
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
· Задачи гражданской обороны. Порядок организации и функционирования ГО на объекте
· Защитные сооружения Гражданской обороны: их назначения и виды.
· Гражданские организации гражданской обороны.
· Основные мероприятия по защите населения.
· Эвакуация населения
· Обязанности и правила поведения населения при эвакуации.
· Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
· Организационная структура РСЧС, задачи, силы и средства РСЧС
· Организация ликвидации последствий ЧС
	4
	

	Тема 1.2.
Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Понятие устойчивости работы объектов экономики
	
	2

	
	2.
	Факторы, определяющие устойчивость работы объектов
	
	2

	
	3.
	Пути и способы повышения устойчивости работы объектов
	
	2

	
	Практические занятия
1.Снижение вероятности воздействия потенциальных опасностей на человека в быту и на производстве.
2. Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий
3. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от ЧС
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся (ДКЗ)
· Планирование и организация аварийно-спасательных работ при ликвидации ЧС природного и техногенного характера.
	3
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	25
	

	Тема 2.1.
Вооруженные Силы Российской Федерации


	Содержание учебного материала
	
1
	

	
	1.
	История и предназначение Вооруженных Сил
	
	2

	
	2.
	Структура Вооруженных Сил
	
	2

	
	3.
	Вооружение и боевая техника Российской  армии и флота
	
	2

	
	Практические занятия
1.Военная техника  и вооружение подразделений и частей Сухопутных войск ВС РФ.
2.Военная техника  и вооружение Военно-Воздушных Сил.
3.Военная техника  и вооружение Военно- Морского Флота.
3.Технические характеристики и правила эксплуатации  военной техники и вооружения. Выполнение нормативов.
	


5
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
· История Боевого Знамени
· Национальная безопасность и национальные интересы России
· Военная организация Российской Федерации
· Военная доктрина Российской Федерации
· Памяти поколений – дни воинской славы
	3
	

	Тема 2.2
Порядок прохождения военной службы.

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Правовые основы военной службы
	
	2

	
	2
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни
	
	2

	
	Практические занятия
1.Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих ВС РФ
2.Прохождение военной службы по призыву. Организация призыва.
3.Прохождение военной службы по контракту
4.Альтернативная гражданская служба
5.Права и ответственность военнослужащих
	3
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
· Добровольная подготовка граждан к военной службе
· Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и призыве на военную службу.
· Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
· Военная присяга – клятва воина на верность Родине.
· Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации
	2
	

	
Тема 2.3
Военнослужащий – защитник своего Отечества


	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным  качествам гражданина
	
	2

	
	2.
	Офицерский корпус Российской  Армии.
	
	2

	
	3.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	2

	
	Практические занятия
1.Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образования гражданской молодежи. 
2.Организация  военного обучения в военных институтах (на базе военной кафедры и центра подготовки военного института)
	8
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
· Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий  звание защитника Отечества
· Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации.
· Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	2
	

	Раздел 3 Значение медицинских знаний при ликвидации последствий ЧС и организации здорового образа жизни
	
	7
	

	
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Виды ран и их классификация
	
	2

	
	2
	Правила временной остановки кровотечения
	
	2

	
	3
	Первая помощь при переломах, иммобилизация и транспортировка пострадавшего
	
	2

	
	4
	Порядок и правила проведения сердечно-легочной реанимации
	
	2

	
	Практическое занятие
1.Правила наложения  повязок.
2. Выполнение нормативов по оказанию первой медицинской помощи
	4
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
· Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни
· Вредные привычки
· Факторы риска
· Здоровье человека и общества
	2
	

	Всего:
	48
	




3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности», тира для стрельбы из пневматической винтовки и пистолета, плаца для проведения занятий по строевой подготовки.
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Новейшие средства защиты», «Военная форма одежды», «Стрелковое оружие», «Символы России и Вооруженных Сил»
- комплект учебно-наглядных стендов «Ядерное оружие», «Химическое оружие», «Структура ГО учебного заведения», «Оповещение ГО и ЧС», «Пожарная безопасность», «Первая медицинская помощь», «Действия при ЧС», «Вооруженные Силы РФ», Закон РФ «О гражданской обороне», Закон РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
- комплект образцов средств защиты органов дыхания, кожи, медицинские средства защиты
Технические средства обучения: 
.компьютер
видеопроектор
телевизор
видеомагнитофон
комплект видеофильмов по тематике БЖ и ОВС для видеомагнитофона
комплект видеофильмов по тематике БЖ и ОВС для компьютера и видеопроектора. приборы радиационной и химической разведки
противогазы ГП-5
защитные комплекты: ОЗК; Л-1
респираторы и противопыльные тканевые маски
огнетушители ОП, ОУ, ОХП
макет автомата АК-74
 пневматические винтовки
 пневматический пистолет
средства оказания первой медицинской помощи:
 - медицинские носилки
 - индивидуальные аптечки АИ-2
 - лестничные шины
Оборудование стрелкового тира:
- комплект учебно-наглядных пособий по правилам стрельбы
- упоры для выполнения учебных стрельб из положения «лежа»
- комплект мишеней
Оборудование строевого плаца: 
- разметка для обучения движению строевым шагом
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Рустамов Э.А, Косолапова Н.В, Прокопенко Н.А, Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности. Общепрофессиональные дисциплины: Учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия»,2005. – 176с.
1. Голицын А.Н, Пикалова Л.Е. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.пособие. –М.: Издательство  Оникс, 2008. -192с.:ил.
1. Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б, Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для студ. учреждений сред.проф.образования. - М.: Издательский центр «Академия»,2002. – 320с.
1. Смирнов А.Т, Шахраманьян М.А,Крючек Н.А и др. – 2-е изд., стереотип. – М. :Дрофа, 2007. – 224с.:8л.цв.вкл.
1. Смирнов А.Т, Васнев В.А. Основы военной службы: Учеб.пособие. –М.:Дрофа, 2004. -240с.:ил.
1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 2009.- М.:Эксмо, 2009. -608с. – (Российское законодательство)

Дополнительные источники: 
1. Пряхин В.Н, Соловьев С.С. Безопасность жизнедеятельности человека в условиях мирного и военного времени: Учебник для сред.спец.учеб. заведений.- М. :Издательство «Экзамен», 2006.-381с.
1. Семенов С.А, Лысенко В.П. Проведение занятий по гражданской обороне: Метод. Пособие - М.: Высшая школа, 1990.- 96с.:ил.
1. Смирнов А.Т, Мишин Б.И, Васнев В.А; Под общ. ред. Смирнова А.Т. – 3-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия»,2003. – 240с.:ил.
1. Тупикин Е.И, Смирнов А.Т.; под  ред. Смирнова А.Т. Основы военной службы: Тестовые задания и рекомендации по контролю знаний: Учеб. Пособие для студ. учреждений сред. проф. Образования. - М.: Мастерство, 2002. – 192с.
1. Бубнов В.Г,  Бубнова Н.В. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте происшествия: учеб. пособие. – 4-е изд., стереотип. – М.:АСТ:Астрель,2008. -79с.: ил.
1. Шаховец  В.В, Виноградов. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие .- 2-е изд., испр., дополненное.- М.: ООО Редакция журнала Военные знания, 2000. -56с.:ил.




1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ по разделам обучения, а также выполнения обучающимися домашнего контрольного задания, выполнение портфолио.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Практическое занятие, тестовые задания

	Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Домашнее контрольное задание (ДКЗ)

	Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	Практическое занятие по выполнению нормативов применения СИЗ

	Умение применять первичные средства пожаротушения;
	

	Умение оказывать первую помощь пострадавшим;
	Практическое занятие по выполнению нормативов оказания ПМП пострадавшим.

	Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
	Тестовые задания

	 Умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
	Учебный сбор

	Умение владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	

	Знание принципов  обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Контрольная работа, тестовые задания

	Знание основных  видов  потенциальных опасностей и их последствий  в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Практическое занятие, тестовые задания

	Знание способов  защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Практическое занятие, тестовые задания, контрольная работа

	Знание порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим
	Практическое занятие, тестовые задания, решение ситуационных задач.

	Знание организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Практическое занятие, тестовые задания, 

	Знание основных  видов  вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;
	Практическое занятие, тестовые задания

	 Знание области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Тестовые задания, контрольная работа
Дифференцированный зачет































image1.emf

