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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности

(базовая подготовка)

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 20.02.04 Пожарная безопасность (базовая подготовка)

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для  разработки программ учебной дисциплины в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина ОП. 11  «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности» относится к общепрофессиональным дисциплинам  профессионального цикла 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

устанавливать связь между экологическими факторами складывающимися в конкретной обстановке и состоянием здоровья, применять полученные знания для оказания помощи пострадавшим; 

оказывать помощь пострадавшим, получившим травмы и/ или находящимся в терминальных состояниях;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

характеристики поражающих факторов, механизм воздействия на организм человека высоких и низких температур, повышенного и пониженного давления воздуха, предельные значения опасных факторов влияющих на организм человека;

особенности выполнения работ, связанных с физическими нагрузками в условиях воздействия опасных факторов;

признаки травм и терминальных состояний;

способы оказания помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов;

самостоятельной работы обучающегося 25 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	30

	     контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	25

	в том числе:
	

	Составление таблиц для систематизации учебного материала по темам:

1. Краткая характеристика нервной системы. 

2. Системы восприятия (органы чувств).

3. Системы регуляции и управления.

Составление плана и тезисов ответа по темам:

1. Возрастные особенности организма человека.

2. Действие комплекса вредных факторов окружающей  среды.

3. Методы детоксикации.

4. Токсикометрия.

5. Параметры токсичности и опасности вредных  химических веществ.

Подготовка  рефератов, докладов на темы:

1. Риск возникновения различных заболеваний при воздействии  факторов окружающей среды.

2. Научно-практические аспекты санитарии, гигиены и эпидемиологии.

3. Правила личной и общественной гигиены военнослужащих.

4. Порядок оказания взаимопомощи в экстремальных условиях.

5. Основные причины агональных и предагональных состояний.

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Приемы и методы сердечно-легочной реанимации (СЛР).

2. Способы реанимации  при клинической смерти.

3. Клинические проявления осложнений, возникающих при переломе кости.

4. Средства и приспособления, используемые для погрузки и выгрузки, а также транспортировки пострадавших вручную.

5. Внутренние кровотечения, основные причины, методы диагностики.

6. Раневой процесс, закономерности течения, осложнения

7. Оказание  помощи при асфиксиях, воздействиях низких и высоких температур, поражении электрическим током, обмороке, тепловом ударе.

8. Основные виды шоков и методы устранения.

9. Основные клинические синдромы при отравлении, методы детоксикации организма.

10. Клинические проявления при отравлении аммиаком, хлором, угарным газом.

11. Клинические проявления острой лучевой болезни.


	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  Человек и среда


	
	11
	

	Тема 1.1.  Взаимосвязь человека с окружающей средой


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности человека.
	2
	2

	
	2.
	Организм человека как сложная биосистема
	
	

	
	3.
	Основы анатомии и физиологии человека.
	
	

	
	4.
	Основные анатомо-физиологические особенности системы кровообращения, дыхательной, пищеварительной, нервной систем, опорно-двигательного аппарата, органов чувств.
	
	

	
	5.
	Физиология дыхания человека: состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, значение кислорода в процессе обмена веществ, органы дыхания, строение органов дыхания и их значение, понятие кровообращении, органы кровообращения, их назначение и строение, значение кровообращения в обмене веществ, схема кровообращения и газообмена, роль газообмена, качественная характеристика процесса дыхания: жизненная емкость легких, частота дыхания, легочная вентиляция, мертвое пространство, сопротивление дыханию и его влияние на физиологическое состояние организма человека, потребление кислорода организмом человека и изменение частоты пульса в зависимости от тяжести выполняемой работы, признаки отравления человека при работе на пожаре.
	
	

	
	6.
	Понятие об анализаторах. Механизмы количественного и качественного анализа.
	
	

	
	7.
	Адаптация человека к условиям окружающей среды  (среды обитания).
	
	

	
	8.
	Иммунная система.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Осмотр пострадавшего на месте происшествия.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление таблиц для систематизации учебного материала по темам:

1. Краткая характеристика нервной системы. 

2. Системы восприятия (органы чувств).

3. Системы регуляции и управления.

Составление плана и тезисов ответа по темам:

1. Возрастные особенности организма человека.
	4
	

	Тема 1. 2.   Медико-биологическая характеристика особенности  воздействия  на организм человека факторов окружающей среды.
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1.
	Характеристики поражающих факторов.
	
	2

	
	2.
	Основы  токсикологии - сведения о токсичности веществ, их классификация, классификация отравлений, степени отравления и их формы,  классификация вредных веществ по степени опасности. Основные токсикометрические понятия. 
	2
	

	
	3.
	Понятие об отравляющих веществах (ОВ) и аварийно химически опасных веществ (АХОВ).
	
	

	
	4.
	Радиоактивность, ионизирующее излучение. Биологическое действие радиации, понятие о дозах; виды облучения (контактное, внешнее, внутреннее и сочетанное).
	
	

	
	5.
	Механизм воздействия на организм человека высоких и низких температур, повышенного и пониженного давления воздуха.
	
	

	
	6.
	Особенности выполнения работ, связанных с физическими нагрузками в условиях воздействия опасных факторов.
	
	

	
	7.
	Профессиональные заболевания.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Контрольные работы

Контрольная работа по разделу 1.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Составление плана и тезисов ответа по темам:

1. Действие комплекса вредных факторов окружающей  среды.

2. Методы детоксикации.

3. Токсикометрия.

4. Параметры токсичности и опасности вредных  химических веществ.

Подготовка  рефератов, докладов на темы:

1. Риск возникновения различных заболеваний при воздействии  факторов окружающей среды.
	4
	

	Раздел 2.  Оказание помощи пострадавшим  в чрезвычайных ситуациях различного происхождения


	

	39
	

	Тема 2.1. Организация  помощи пострадавшим при  чрезвычайных ситуациях (ЧС).
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.
	Задачи Государственной противопожарной службы (далее – ГПС) МЧС России в очагах бедствий.
	2
	2

	
	2.
	Виды катастроф и характер основных поражений при них. 
	
	

	
	3.
	Медико-тактическая обстановка в районах чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС).
	
	

	
	4.
	Принципы защиты личного состава при ведении  действий на опасных объектах. 
	
	

	
	5.
	Деконтаминация как способ защиты населения и личного состава в ЧС.
	
	

	
	6.
	Санитарно-эпидемиологическая обстановка в районе чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	7.
	Медико-тактическая характеристика эпидемиологических очагов. 
	
	

	
	8.
	 Санитарно-гигиенические мероприятия в районе катастроф.
	
	

	
	9.
	Режимно-ограничительные мероприятия в районе катастроф при возникновении инфекционных заболеваний.
	
	

	
	10
	Методика оказания  самопомощи. 
	
	

	
	11
	Общие требования к оказанию  помощи пострадавшим:

1. Оценка состояния пострадавших.

2. Медицинская сортировка.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Отработка способов и методов, используемых для оказания самопомощи.

2. Использование средств для оказания  помощи пострадавшим:

- наложение повязок;
- лекарственные средства первой помощи;
- табельные средства оказания первой  помощи.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Подготовка  рефератов, докладов на темы:

1. Научно-практические аспекты санитарии, гигиены и эпидемиологии.

2. Правила личной и общественной гигиены военнослужащих.

3. Порядок оказания взаимопомощи в экстремальных условиях.
	4
	

	Тема 2.2.  Основные способы реанимации при оказании первой  помощи.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.
	Понятие о клинической и биологической смерти.
	2
	2

	
	2.
	 Признаки наступления клинической и биологической смерти, методы их определения.
	
	

	
	3.
	Алгоритм действий при восстановлении дыхания (тройной прием Сафара).
	
	

	
	4.
	Искусственное дыхание.
	
	

	
	5.
	Закрытый массаж сердца
	
	

	
	6.
	Реанимация (оживление) одним спасателем и двумя спасателями.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Отработка техники сердечно-легочной реанимации (СЛР) на манекене.

2. Способы реанимации при оказании первой  помощи.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка  рефератов, докладов на темы:

1. Основные причины агональных и предагональных состояний.

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Приемы и методы СЛР.

2. Способы реанимации  при клинической смерти.
	4
	

	Тема 2.3.  Оказание помощи пострадавшим  при травмах.


	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1.
	Травмы и их классификация.   
	4
	2

	
	2.
	Порядок оказания помощи пострадавшим
	
	

	
	3.
	Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего.
	
	

	
	4.
	Ушибы, растяжения связок, разрывы мышц.
	
	

	
	5.
	Последовательность действий при оказании помощи пострадавшим (шины и повязки).
	
	

	
	6.
	 Повязки, правила бинтования. Повязки головы, шеи, конечностей.
	
	

	
	7.
	Специфика травм при ДТП (дорожно-транспортных происшествиях), землетрясениях, наводнениях и т. д.
	
	

	
	8.
	Синдром длительного сдавливания, оказание первой помощи. 
	
	

	
	9.
	Травматический шок, причины, основные признаки. Противошоковые мероприятия.
	
	

	
	10
	Первая помощь при политравме.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Отработка методов оказания помощи при травмах.

2. Отработка приемов по наложению шин.

3. Определение степени ишемии конечности.

4. Переноска пострадавших.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Клинические проявления осложнений, возникающих при переломе кости.

2. Средства и приспособления, используемые для погрузки и выгрузки, а также транспортировки пострадавших вручную.
	2
	

	Тема 2.4. Способы оказания помощи  пострадавшим при ранениях и кровотечениях. 

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.
	 Понятие о ранениях. Классификация ран, их характеристика. Индивидуальный перевязочный пакет. 
	2
	2

	
	2.
	Раневая инфекция. Асептика и антисептика.
	
	

	
	3.
	Виды кровотечений, их характеристика.
	
	

	
	4.
	Способы временной остановки кровотечений. Наложение давящей повязки, жгута, закрутки.  Длительность наложения жгута, закрутки.
	
	

	
	5.
	Максимальное сгибание конечностей.
	
	

	
	6.
	Тугая тампонада ран.
	
	

	
	7.
	Использование подручных средств для остановки кровотечения.
	
	

	
	8.
	Типовые повязки, способы их наложения.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Отработка техники наложения кровоостанавливающего жгута .

2. Отработка техники пальцевого прижатия артерий.

3. Способы асептической обработки ран.

4. Наложение бинтовых повязок.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Внутренние кровотечения, основные причины, методы диагностики

2. Раневой процесс, закономерности течения, осложнения
	2
	

	Тема 2.5.  Первая  помощь при воздействии низких 
и высоких температур,

поражении электрическим током, обмороке, тепловом ударе. 

	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1.
	Ожоги, их классификация. 
	
	

	
	2.
	Ожоговый шок. 
	2
	

	
	3.
	Особенности оказания первой  помощи при ожогах.
	
	

	
	4.
	Электротравма, ее признаки. Первая  помощь при поражении электрическим током.
	
	

	
	5.
	Обморок, причины его возникновения.  Оказание помощи при обмороке.
	
	

	
	6.
	Тепловые удары. Первая  помощь при тепловом ударе.
	
	

	
	7.
	Первая помощь при гипо- и гипертермии. Отморожение, ознобление, общее замерзание. 
	
	

	
	8.
	Утопление, оказание первой помощи.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Отработка техники обеспечения проходимости верхних дыхательных путей на манекене.

2. Отработка техники непрямого массажа сердца и ИВЛ  на манекене.

3. Отработка техники освобождения дыхательных путей от инородных тел  на манекене.

4. Наложение контурных повязок при обширных ожогах.

5. Отработка задач по оказанию помощи при электротравме на манекене. 

6. Отработка алгоритмов помощи  при разных видах утопления.

7. Оказание самопомощи при травмах и ожогах.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Оказание  помощи при асфиксиях, воздействиях низких и высоких температур, поражении электрическим током, обмороке, тепловом ударе.

2. Основные виды шоков и методы устранения.
	2
	

	Тема 2.6. Основы токсикологической безопасности.


	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.
	Признаки поражения. Средства защиты.
	1
	2

	
	2.
	 Первая  помощь при асфиксиях, отравлениях токсичными веществами, жидкостями, газами.
	
	

	
	3.
	Индикация и дегазация; противоядия (антидоты). 
	
	

	
	4.
	Оказание  помощи. Антидоты. Использование индивидуальной аптечки и антидотная терапия.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Оказание  помощи при асфиксиях и отравлениях.

2. Оказание самопомощи при  отравлениях.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Основные клинические синдромы при отравлении, методы детоксикации организма.

2. Клинические проявления при отравлении аммиаком, хлором, угарным газом.
	1
	

	Тема 2.7. Оказание помощи при воздействии на человека радиационных факторов.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Средства и методы оказания помощи при воздействии на человека радиационных факторов.
	1
	2

	
	2.
	Острые лучевые поражения, способы и методы защиты личного состава (физическая и медицинская защита).
	
	

	
	3.
	Оказание первой  помощи в условиях воздействия факторов оружия массового поражения. Понятие о медицинской сортировке.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Контрольные работы

1. Контрольная работа по разделу 2.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематизация теоретического материала с последующим тестированием: 

1. Клинические проявления острой лучевой болезни.
	2
	

	Всего:
	50+25 сам.
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины  осуществляется в учебном кабинете
«Безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект нормативной и технологической документации;

- комплект учебно-методической документации;

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности»;

- презентации по темам дисциплины.

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор;

Оснащение лаборатории «Медико-биологических основ безопасности жизнедеятельности»:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- комплект нормативной и технологической документации;

- комплект учебно-методической документации;

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности»;

- бинты;

- комплекты шин;

- манекены;

- мультимедиапроектор;

- дыхательный аппарат;

- медицинские укладки;

- носилки.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Феоктистова О.Г., Феоктистова Т.Г., Экзерцева Е.В. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Медико-биологические основы. Учебное пособие. М.: Феникс, 2006. -  320 с.
3. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. М.: Academia, 2008. – 336 с.
4. Киршин Н.М., Варющенко С.Б., Гостев В.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. М.: Academia, 2010. – 320 с.
5. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф.

6. М.: Academia, 2009. – 397 с.
7. Акимов В.А., Воробьев М.И. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. М.:  Феникс, 2008. –  592 с.
8. Никитюк Д.Б. , Сапин М.Р. Анатомия человека (с элементами физиологии). Учебник, СПО. М.:  Медицина, 2003. – 432 с.
9. Крамская И.Г.,  Рубан Э.Д.  Гигиена и основы экологии человека. Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Торговый дом "Феникс", 2007 – 351 с.
Дополнительные источники: 

1. Занько Н.Г.,  Ретнев В.М. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. Лабораторный практикум. Учебное пособие для вузов. М.: Academia, 2005. -  256 с.
2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. М.: Academia,  2005. – 320 с.
3. Муталибов С.А. Хирургия катастроф, М. Медицина, 2006. -  346 с.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	устанавливать связь между экологическими факторами, складывающимися в конкретной обстановке и состоянием здоровья, применять полученные знания для оказания помощи пострадавшим;
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий

	оказывать помощь пострадавшим, получившим травмы и/ или находящимся в терминальных состояниях;
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий, самостоятельная работа

	характеристики поражающих факторов, механизм воздействия на организм человека высоких и низких температур, повышенного и пониженного давления воздуха, предельные значения опасных факторов влияющих на организм человека;
	 домашняя работа, самостоятельная работа, контрольная работа

	особенности выполнения работ, связанных с физическими нагрузками в условиях воздействия опасных факторов;
	домашняя работа, самостоятельная работа, контрольная работа

	признаки травм и терминальных состояний;
	практические занятия, самостоятельная работа

	способы оказания помощи пострадавшим.
	практические занятия, выполнение индивидуальных заданий, домашняя работа



